| Hilfe ist fiir Betroffene sofort

M8 nach dem Trauma, aber auch

noch Jahre spater moglich.

| BARBARA STELZER

Schockerlebnisse wie Unfille, La-
winenabginge, das Miterleben wie
ein anderer verungliickt, pl6tzliche
Todesnachrichten, Uberfille oder
Vergewaltigungen iiberfordern die
menschliche Psyche meist. Hilfe
ist unmittelbar und — nicht selten
—auch noch nach Jahren nétig. Kri-
seninterventionsteams und Traum-
atherapeuten leisten in diesem Be-
reich sehr wertvolle Arbeit. Glo-
buli-Arzneien kénnen die Verar-
beitung erschiitternder Erlebnisse

NATURLICH GESUND IN HOMOOPATHISCHER DOSIS

Schockerlebnisse, Sturmhut und Opium

wirkungsvoll unterstiitzen. Die Ho-
moopathie verfiigt iiber einen mehr
als 200jihrigen Erfahrungsschatz
in der Behandlung traumatisierter
Menschen. Die zwei am hiufigsten
angezeigten Mittel sind Aconitum,
der Sturmhut und potenziertes Opi-
um. Sie entsprechen in ihrer unter-
schiedlichen Wirkung den beiden
bekannten Notfallreaktionen:
Kampf-Flucht- oder Todstellreflex.

Aconitum hilft, wenn der Schock
einen Bewegungssturm auslést. Die
Betroffenen sind panisch, unruhig,
zutiefst erregt und zittrig, laufen
oft kopflos hin und her, schreien
verzweifelt.

Opium wirkt, wenn akut oder
chronisch Traumatisierte in Starre
und Apathie verfallen. Wie gelihmt,
benommen, benebelt, geistesabwe-

send, gefiihl- und schmerzlos zeigen
sich Unfall-, Kriegs- oder Miss-
brauchsopfer, die durch den ver-
diinnten und verschiittelten Schlaf-
mohn leichter ins Leben zuriick-
finden kénnen.

Akut werden in der ersten Stunde
nach einem Schockereignis je nach
Reaktion zwei bis drei Mal drei
Globuli Aconitum C30 oder (!) Opi-
um C30 gegeben. Leidet ein Mensch
noch Jahre nach einem schlimmen
Erlebnis an Herzrasen, Angst- und
Unruhezustinden oder an chroni-
scher Miidigkeit und einem Gefiihl
innerer Leere, ist eine professionelle
homéopathische Therapie angezeigt.

Die Autorin ist Homdopathin im
benachbarten Bayern.



